El atletismo
ferrolano se
encuentra en uno de
los momentos mas
dulces de su vida
después de que dos
atletas del club «Ria

ias
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El ldeal Gallego

FerroL.— Rocio Rodriguez
Longa y Laura Ferreiro Calvo
son dos jévenes atletas ferrola-
nas pertenecientes al club «Ria
de Ferrol» con una senda para-
lela dentro del deporte. Ambas
se proclamaron este afio cam-
peonas de Espafa en catego-
ria junior, Rocio de 1.500
metros lisos y Laura de 5 kil6-
metros marcha.

Rocio Rodriguez Longa
lleva 6 afios practicando atletis-
mo siempre bajo las érdenes
de Moncho Espifieira, del cual
Rocio habla maravillas y pien-
sa que ha logrado este éxito
gracias a sus ensefianzas.
Rocio esta acostumbrada a los
triunfos en el atletismo y en el
afo 93 ya consiguié proclamar-
se campeona de Espafa de

pista cubierta en 600 y en

1.000 metros. Rocfo no sélo
destaca en pista, porque tam-

“jén el cross se le da bastante -

en y este afio se proclamé
—subcampeona galiega.

Esta joven opina’ que en
Ferral se esta trabajando bien
el atletismo, a pesar de las defi-
ciencias que empiezan a tener
las pistas de la Malata. «La
gente le da mucha importancia
a otros deportes y no se fija
mucho en nuestros éxitos. Me
gustaria que las autoridades
apoyasen mas a nuestro club,
porque estd mandando gente a
los campeonatos de Espafia de
todas las categorias y eso es

muy costoso», comenté Rocio. -

Laura Ferreiro Calvo lleva
una vida paralela a Rocio den-
tro del atletismo. Ambas
comenzaron en 1989, En el
hogar de Laura se respira el
ambiente atlético, puesto que
su padre, Javier Ferreiro, es su
gran compafiero y entrenador
en las carreras, y su hermana
pequefia, Eva, también practica
la marcha. Gracias a sus mar-
cas en estos Ultimos afos,
Laura se encuentra en el grupo
de marchadores de la selec-
cién espafiola que entrena
José Marin. .

de Ferrol» se
proclamasen
recientemente
campeonas de
Espafia en 1.500
metrosy en 5 .
kildmetros marcha.

Laura y Rocio, dos ferrolanas campeonas de Espafa, han visto recompensados sus afios de trabajo

PREOCUPACION

«Existe poco
interés por
el atletismo».

L.a campeona de Espaina
de 1.500 metros, Roclo
Rodriguez, desearia el
mismo interés en Ferrol
hacia el atletismo que hacia
otros deportes.

. Las dos
llevan vidas
paralelas

Tanto Laura Ferreiro
como Rocio Rodriguez se
iniciaron en el atletismo casi
al mismo tiempo y ahora
ambas ven recompensado
su esfuerzo.

erias del
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Ideal Galle:

Laura y Rocio
son muy
queridas

El carécter extrovertido
de Laura y Rocio hace que
estas atletas sean muy que-
ridas dentro del club «Ria
de Ferrol», en el que militan
doscientos atletas.

J. ANTON'

Tanto Moncho Espifieira
como Javier Ferreiro destacan
que los éxitos son el fruto del
trabajo de muchos afios. Mon-
cho destaca de Rocio su cons-
tancia en el trabajo y su capa-
cidad de sufrimiento. «Es muy
buena competidora, bastante
rapida y muy resistente», afir-
ma de ella.

Por su parte, Javier desta-
ca el sacrificio que dia a dia
hace Laura por mejorar. Al
igual que Rocio, opina que
Laura es una buena competi-

% (ROCIOES RAPIDA Y MUY RESISTENTE»
5% «LAURA ESTA A UN GRAN NIVEL TECNICO,

dora y que técnicamente estd
a un gran nivel. Asimismo,
subraya el caracter de ambas
atletas, muy extrovertido y que
hace que sean muy queridas
dentro del seno del ciub, com-
puesto por mas de doscientas
personas. .
Gracias al trabajo entre

0

padre e hija, Laura consiguid
el pasado 25 de febrero pro-
clamarse campeona de Espa-
fa, después de una carrera
perfectamente planteada por
Javier Ferreiro. Asf se desqui-
taba del subcampeonato logra-
do el afio anterior, que supo a
poco a la ferrolana.




