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Rocio R dmouez aﬂeta con futuro

» LA CORREDORA FERROLANA HA LOGRADO LA MARCA MINIMA PARA PARTICIPAR EN EL CAMPEONATO
DEL MUNDO JUNIOR DE ATLETISMO QUE SE CELEBRARA EN EL MES DE AGOSTO EN AUSTRALIA

Hace unos afos parecia imposi-
ble. Pero esta temporada uno de
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del atletismo ferrolano
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atletas han conseguido (a mini-
ma exigida para participar en el
Campeonato del Mundo Junior
de Atletismo, que se celebrard a
finales del mes de agosto en el

recondito continente australiano,
en la ciudad de Sidney. Ellas son
la mediofondista Rocio Rodri-
guez “Longa y la marchadora
Laura Ferreiro, del Ria Ferrol.

La lcmporudu 9293 es el unio
Jeta explosion. Elatletismo ues
de sersalo un jucgo y lus cosas se
ATAR CON OLros vjos. Lu pianifica-
2i0n de lutempuradil es mids miny-
sosa. Para ganur ruistmu'un -

Jisti cudlerta. i2n Cross os
s Galicia v lorma parte «
clon wutendmica que gana el
impeonato Je Espuiia cadete.
2o pistid cubierta seude of Nucio-
sal uue e celebra en Vaulenetd v
Jatodo un recitl de calidad ul
sroclamarse cumpeona e Espada
Je los 600 metros, con un lempo

Je 1-36-06 v de los 1.000 metros,

con 3-00-3. El registro de los 600
melros. yue sigue siendo récord
de loy cwnpeonatos, Tue conside-
rado, "*<in embargo. como mejor
murca espaiola de la distancia’”
suntualiza Voncho  Zspideira.
**Dos afios después. ia Federacion
Espafiola comenzo a rebuscar ¥
2NCOoNtro una marca mejor realiza-
du por Montse Pujol. Durante dos
«fios lu marca de Rocio fue consi-
Jerada como récord de Espaiia ca-
deteen pistacubierta’

La competicion al aire iibre le
di6 nuevos ttulos gallegos, un
yuinto puesto en los campeonatos
Je Espaiia en 6U0 metros y cirom-
per Jos barreras (mportanics en
los 800 v los 1.000 Melros. donde
setueal-13-3v 13
nifia yue se tomaba i atetismo
£OmMO un jueyo cortiaa una veloci-
Jdud uf alcance de muy pocis.

Con | unos consigue lu meda-
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entre lu pructica del deporte v las
diversiones proplus i ias compa-
Jeras de suedad,
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tmoidn en fos S00 ietros. Finui-
mente. iegamos o la temporada
actual donae. como dice su entre-
aador, rompid los moides™ .

Tres titulos en 1.500

En pista cubterta suma tres titulos
enlos 1.500 metros: campeona de
Espaiia junior y campeona gallega
lunior v oubsoiuta, £n el campeo-
nato de Espana ubsolulo ¢s octa-
va, despugs de haber corrido en
las semifinales en $-31-30, que
batia el antiguo record gailego ju-
nior de fa distancia, Terminaelin-
vierno v comienza la pisia al aire
libre. La proygresidn de Rocio se
hace imparable v enun control de
narcas en ¢l estadio de La Peineta
de Madrid corre los 1.500 metros
en 4-28-0 v se visiumbra que las
minimas exigidus para participar
en ¢l Campeonato del Mundo Ju-
nior de Atletismo no estén tan le-
jos. Lu LAEF, pide 4-24-00 y Ta
Federacion Espanoly, 4-23-00.
En ¢l Cumpeonato de Espana ub-
soluto Rocto Rodrivuez cruza ia
meta en novend posicion y e cro-
nometro se detieneen4-22-51.

Aspira a una beca
de la Federacion
para sufragar los
gastos de vigjes

Aunque Rocio ya hizo lamarca
minima para acudir a Sidney, el
billete aun no lo tiene seguro, La
Federacion Espafioia podria en-
viaralatierra de los canquros a
dos atletas en la distancia del
1.500 metros femenino. Dos co-
rredoras tienen todas las posibiii-
dades de ser las elegidas: Rocio
Rodriguez y la asturiana Vanesa
Galan. Cuando Rocio termind su
carrera en el Campeonato de Es-
naria absoiuto con el tiempo ae
4.22-51, el responsable nacionai
de medio tondo y fondo, Jorge
Gonzalez Amo, ia feliitd por ha-
errealizado la minima. Por su
parte, Aturo Qlivan. responsabls
Jelacategoriajunior, tambienia
transmitid su enhorabuena, pero
e recordd que “solo tienes medio
oiliete;!a otramitad te la tienes
ue ganar en Barcelonay en
Mombro™.

Para nacerse con la otramitad
del billete, la federacion exige que
-apita, o supere, sus marcasenel
Campeonato ae Espana Junior
que se disputara en el estadio ge
3arranima, an Barcelona, entre
.sscias 268y 228 dejulio. Pero na-
Sramas. El siguiente fingg sema-
nadebera ratificarla en el Criteno
Jelaciudad de Nomoro {italiai,
nde se enfrentaran las selec-
nes, conlimite ae nacidos en et
ario 77, de lialia, Espana, Francia.
Gran Bretanay Rusia.

L.a gran iiusion de Rocio es
acudir ai Campeonalo de! Mundo.
5 una comoensacion que resuna
muy necesana para quien aedica
muchas horas al ano a este nocle
teporte. "La época en que ia mot-
vacion te ladaban los viajes ya na
casado. Mecesita recibir aiguna
ayuda economica. Este arionoig
auisieron gar ninguna oaca. Esoe-
-3mMos que bueda ganar una para
proxima lemporaga: creo que iv
1iene a su aicance porgue en'es
1.500 metros le piden 4-21-03 ¢
2n10$ 800 metros 2-07-50". zice
Zspinera.

En 800 metros Rocio Rodri-
3uez tiene una marca de 2-03-8
Cada dialos entrenamientos ie
exigen una mayor entrega. "Son 6
07 sesiones semanales con una
iduracion entre las tres y las cuatro
horas diarias. Incluso enlas va-
calones hemos realizado dobles
sgslones. Si seguimos una pro-
gresion logica, el ano que viene
{endremos que realizar una doble
sesion de entrenamiento diario v,
para eso, Rocio precisa tener al-
3Un estimulo porque necesita co-
menzar a abrirse camino en ia vi-
Ja. No puede estar siempre de-
nendiendo del dinero que le dé su
nadre", explica su entrenador.

Espineira assgura que su atie-
ta es muy fuerte, “pero muy de nit-
mo”, por eso para et 800 le talta
una chispa de veiocidad. "Rocio
tiene la resistencia idonea para
sorrer el 1,500, liene una veloci-
dad aceptable y con un buenfinal.
Esvaliente ydalacaraenias ca-
rreras. Lo que tiene que mejorar
s su veiocidad. Si este anocorre
en 4-21-00, sena magnifico™.




