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‘Deportistas del Ria Ferrol y del Concepcién Arenal triunfaron en la carrera popular de Narén

~ Exito de los ferrolanos en los
campeonatos gallegos de atletismo

Alfonso Castro Villar se proclamé campedn gallego
promesa y tercero absoluto, en la prueba de
Decathlon de los Campeonatos Gallegos de pruebas
Combinadas, que se celebraron el viernes y el sdbado
pasado en el Estadio de la Juventud (Pontevedra).

FERROL
Yedaccidn

Alfonso Castro Villar fue el
rotundo ganador del Campeo-
nato Gallego de pruebas Com-
binadas celebrado el viernes y
sébado pasados. Alfonso Cas-
tro se proclamé ganador consi-
guiendo un total 4.385 puntos,
ademds de obtener los siguien-
tes registros: 100 metros lisos
(12:2), longitud (5.50), peso
(7.23), altura (1.52), 400 me-
tros lisos (53:1) 110 metros va-
llas (18:5), disco (20.30), pér-
tiga (2.00), jabalina (30.62),
1500 metros lisos (4.27:8).

Por su parte, Marta Gen San-
tiago consiguid el cuarto en
neptathlén con un total de
2.579 puntos, obteniendo los

registros: 100 metros valla
(22:3), altura (1.35), peso
(9.17), 200 metros lisos (31:3),
longitud  (4.08), jabalina
(27.48) 800 metros lisos
(2.58:3).

El domingo pasado en la ca-
rrera popular celebrada en el
Ayuntamiento de Neda, depor-
tistas del Concepcion Arenal y
del Ria Ferrol obtuvieron una
excelente situacién. Brais Pu-
jales, en alevin hombres, y Isa-
ac_ Lourido, en infantiles del
Concepci6n Arenal, fueron los
que consiguieron el primer
puesto. Montserrat Pereira al-
canzé el primer puesto en ca-
detes femeninos seguida de
Silvia Varela que consiguié un
merecidisimo segundo titulo.

En cadetes hombres, Oscar

Marta Gen Santiago, atleta promesa del Ria Ferrol,
consiguio un excelente cuarto puesto en heptathlon.
Asi mismo, varios jovenes del Ria Ferrol y del
Concepcion Arenal obtuvieron una excelente situacion
en la quinta carrera popular Concello de Neda.

ASPA

Esteban Rioseco ya realizara un gran papel en la prueba disputada en la ciudad

Espifieira logré el quinto pues-
to seguido de Baltasar Lourido

que se quedd segundo. Esteban

Rioseco gané la categoria Pro-
mesa Hombres y la absoluta al
proclamarse ganador de esta
carrera.

Del 23 al 28 del mes de julio
se va a disputar en Mdlaga el
Campeonato de Espafia Cadete

~Aire Libre donde, con Galicia

participardn dos atletas del Ria
Ferrol; Mauro Sanin Leira Y
Zaida Saavedra Barcia, que
consiguieron la minima fijada
por el Consejo Superior de De-

portes en una prueba tan dificil
como la de vallas.

Ademds, el sdbado 24 se ce-
lebrard en el Estadio de Riazor
de La Corufia y en el Estadio
del INEF, el Campeonato Ga-
llego Junior y Pro Mesa Aire
Libre, donde participardan 15
atletas del Ria Ferrol que con-
siguieron la marca minima de
participacidn, fijada por la Fe-
deracién Gallega de Atletismo.

Los atletas que se presentan
para 200 metros lisos son: Su-
sana Escariz y Yolanda Gon-
zéalez. Matilde Sotillo y Elena

Gonzilez para 400 metros li-
sos. Rocio Rodriguez y Beatriz
Rivas, para 800 metros lisos, y
Victoria Garcia Sobrido, para
3.000 metros lisos.

En 400 metros valla se pre-
senta Raquel Crespo y en 5 ki-
16metros marcha, Laura Fe-
rreiro Calvo y Cristina Lépez.

En saltos de altura se presen- -
ta Natalia Rico Lopez, en mar-
tillo, Noemi Vdzquez, en
5.000 metros lisos, Esteban
Rioseco, en 110 y 400 metros
valla, Alfonso Castro y en sal-
to de altura, José Basanta.




