
 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 

Tlf./Fax: 981-342615 / Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org 

 

RESULTADOS 
 

 
 

 
PRUEBA: CONTROL PROVINCIAL / PISTA CUBIERTA. 

FECHA: 16-ENERO-2016 

LUGAR: SORIA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JUDIT SANJUÁN RICO. 2 PÉRTIGA ABSOLUTA FEMENINO 3m20cm 

 
PRUEBA: CONTROL ABSOLUTO (4ª JORNADA) / PISTA CUBIERTA. 

FECHA: 22-ENERO-2016 

LUGAR: SABADELL (BARCELONA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LAURA ALONSO DA COSTA. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 57”68 
NOTA 

Esta atleta, con esta marca de 57”68 en los 400 m.l., consigue la marca mínima para participar en los próximos Campeonatos de España Promesa y 
Absoluto en Pista Cubierta y Promesa en Aire Libre. 

 
PRUEBA: XIII MEMORIAL “EDUARDO FERNÁNDEZ VILLAMARÍN” / RUTA. 

FECHA: 23-ENERO-2016 

LUGAR: RÁBADE (LUGO). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

RAQUEL SUÁREZ PEDROSA. 1 ABSOLUTA FEMENINO 

 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 

 
PRUEBA: XVI CAMPEONATO REGIONAL DE INVIERNO EN PISTA (PRUEBAS DE ANILLO) / PISTA AIRE LIBRE. 

FECHA: 23-ENERO-2016 

LUGAR: CIUDAD REAL. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

CELIA MUÑOZ DE MORALES CASTRO. 4 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 26”02 (0.0) 
NOTA 

Esta atleta, con esta marca de 26”02 en los 200 m.l., consiguió la marca mínima de participación para el Campeonato de España Promesa en Pista 
Cubierta. 

 
PRUEBA: CONTROL P.L.P. –PROGRAMA “B” / PISTA CUBIERTA. 

FECHA: 23-ENERO-2016 

LUGAR: SAN SEBASTIÁN (GUIPÚZCOA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

IRENE PÉREZ RODRÍGUEZ. 3 ALTURA ABSOLUTA FEMENINO 1m65cm 
NOTA 

Esta atleta, con este registro de 1.65 m. en Salto de Altura, consigue la marca mínima para el Campeonato de España Júnior en Pista Cubierta y 
también al Aire Libre. 

 
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS / PISTA CUBIERTA. 

FECHA: 23-ENERO-2016 

LUGAR: OVIEDO (ASTURIAS). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

CRISTINA PALACIOS VILLANUEVA. 1 ALTURA ABSOLUTA FEMENINO 1m70cm 
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RESULTADOS 
 

 
 

PAULETTE NATACHA FERNÁNDEZ NGO. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 58”61 

GLORIA GARCÍA GARCÍA. 2 PESO ABSOLUTA FEMENINO 13m23cm 
NOTA 

 Cristina Palacios, con la marca de 1.70 m. en Salto de Altura, consigue la marca mínima para el Campeonato de España Promesa en Pista 
Cubierta y Aire Libre. 

 Natacha Fernández, con su registro de 58”61 en los 400 m.l., consigue la marca mínima para el Campeonato de España Promesa en Pista 
Cubierta. 

 Gloria García, con su lanzamiento en Peso de 13.23 m., consigue la marca mínima para el Campeonato de España Absoluto de Pista 
Cubierta y también de Aire Libre. 

 

 
PRUEBA: CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PROMESA DE PISTA CUBERTA. 

CAMPIONATO DE GALICIA 1.500/3.000 XUVENIL-JÚNIOR. 

FECHA: 24-ENERO-2016 

LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

 

LIDIA CASAL PRIETO. 

1 (FINAL) 

1 (SEMIFINAL) 

1 (ELIMINTORIAS) 

 

50 M.L. 

 

ABSOLUTA FEMENINO 

6”78 

6”87 

6”83 

CANDELA DÍAZ RIVAS. 1 (FINAL) 

1 (SEMIFINAL) 

400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 57”94 

1’00”04 

INÉS CRESPO CARRO. 2 1.500 M.L. JÚNIOR FEMENINO 5’21”52 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3 PÉRTIGA ABSOLUTA FEMENINO 2m92cm 

LAURA MÉNDEZ BOUZA. 8 PÉRTIGA ABSOLUTA FEMENINO 2m62cm 

SOFÍA FERNÁNDEZ CASTRO. 10 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 5’10”75 

 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 1 1 
NOTA 

Destacada actuación de nuestras atletas (en esta ocasión coincidió que todas eran mujeres), en estos Campeonatos Gallegos, consiguiendo un 
balance de  4 MEDALLAS (2 OROS, 1 PLATA, 1 BRONCE). 

 En el Campeonato Gallego Absoluto, fueron Campeonas Gallegas, Lidia Casal en 50 m.l. y Candela Díaz en los 400 m.l. y Tercer Puesto 
de Lucia Ferreiro en Pértiga. 

 En el Campeonato Gallego Júnior (1500/3000), Inés Crespo fue Subcampeona Gallega de 1.500 m.l. 

 

 
PRUEBA: LXXIII CROSS INTERNACIONAL “JUAN MUGUERZA”. 

FECHA: 24-ENERO-2016 

LUGAR: ELGOIBAR (GUIPÚZCOA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALDO REY GÓMEZ. 8 CADETE MASCULINO 

PEDRO OSORIO LÓPEZ. 15 JUVENIL MASCULINO 

INÉS BEREIJO ALBO. 27 JÚNIOR FEMENINO 

SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 33 JÚNIOR MASCULINO 

 

 
PRUEBA: CONTROL ABSOLUTO (5ª JORNADA) / PISTA CUBIERTA. 

FECHA: 24-ENERO-2016 

LUGAR: SABADELL (BARCELONA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LAURA ALONSO DA COSTA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 2’13”40 

CAROL PARDO CERIOLA. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 2’15”94 
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RESULTADOS 
 

 
 

NOTA 

 Laura Alonso, con la marca de 2’13” 40 en 800 m.l., consiguió la marca mínima para el Campeonato de España Promesa y Absoluto en 
Pista Cubierta y para el Promesa de Aire Libre. 

 Carol Pardo, con la marca de 2’15”94, consigue la mínima para el Campeonato de España Promesa en Pista Cubierta y Aire Libre.  

 
PRUEBA: III CONTROL GRANADA DE INVIERNO. 

FECHA: 24-ENERO-2016 

LUGAR: GRANADA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

IRENE OCETE SEGURA. 1 60 M.V. ABSOLUTA FEMENINO 9”09 (0.0) 

ALICIA ALONSO MUÑOZ 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 26”99 (0.0) 

IRENE OCETE SEGURA. 3 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 8”19 (0.0) 

ANDREA CASAS JIMÉNEZ. 3 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO 5m09cm (+0.3) 

ALICIA ALONSO MUÑOZ. 4 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 8”29 (0.0) 

ANDREA CASAS JIMÉNEZ. 6 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 8”42 (0.0) 

 

 


