Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal"
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

RESULTADOS

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA AIRE LIBRE.
FECHA: 24-NOVIEMBRE-2018
LUGAR: NARON (A CORUNA).

RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA

IRIARIVAS IGLESIAS. 1 5KM. MARCHA SUB-18 FEMENINO 26°21730
MARINA PAJON AREA. 3 3KM. MARCHA SUB-16 FEMENINO 17°52"22
CLAUDIA FANDINO SANJUAN. 11 2KM. MARCHA SUB-14 FEMENINO 13°0933
CARLA PAZOS CORTIZAS. 13 2KM. MARCHA SUB-14 FEMENINO 13’1798
ANTIA GOMEZ DIAZ. 15 2KM. MARCHA SUB-12 FEMENINO 14’5674
MARTA GOMEZ PICO. 16 2KM. MARCHA SUB-12 FEMENINO 15’046
AISHA HERMIDA TENORIO. 18 2KM. MARCHA SUB-14 FEMENINO 13’5394
AFRIKA RATOEIRA DIAZ. 22 2KM. MARCHA SUB-14 FEMENINO 14’4672

MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE
1 - 1

PRUEBA: XVII TROFEO CIDADE DE NARON.
FECHA: 24-NOVIEMBRE-2018
LUGAR: NARON (A CORUNA).

RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA /SEXO MARCA
LUCIA SICRE MASIDE. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 1°00794
IRENE BARREIRO LOPEZ. 1 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 309”98
DIAOU DIALLO CHAO. 1 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO 4m98cm (0.0)
BRUNO CASTRO PEREIRA. 1 50 M.L. SUB-10 MASCULINO 8771
RODRIGO ALVAREZ DAVI. 2 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 7738 (+0.2)
ALVARO LARRANAGA ALBERT. 2 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 53”18
CARLOS CALVO MOA. 2 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 247724
LUCIA SICRE MASIDE. 2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 4’58756
MARTIN PAZOS OCAMPO. 2 300 M.L. SUB-16 MASCULINO 45701
LAURARICO BOUZA. 2 PESO SUB-16 FEMENINO 9m32cm
RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO. 2 60 M.L. SUB-14 MASCULINO 8782 (+0.6)
NATALIA VIGO RIVAS. 2 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 8771 (+0.9)
GABRIELA SERANTES MARTIN. 2 PESO SUB-14 FEMENINO 7m90cm
DESIREE MANSO LOPEZ. 2 60 M.L. SUB-12 FEMENINO 9792
INES BEREIJO ALBO. 3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 4’59774
ROSALINDA OGIE UGO. 3 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO 4m74cm (0.0)
MIGUEL GUERRA VARELA. 3 300 M.L. SUB-16 MASCULINO 45720
ALICIA BARREIRO LOPEZ. 3 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 8794 (+0.9)
CARMEN GRANDAL ARDAO. 3 500 M.L. SUB-12 FEMENINO 1°46745
SOFIABLANCO LOPEZ. 3 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 9745
SILVIA VARELA ROCA. 4 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 5°01797
ADRIAN RIVADULLA ALONSO. 4 60 M.L. SUB-14 MASCULINO 925 (+0.6)
NUNO REZA RODRIGUEZ. 4 500 M.L. SUB-12 MASCULINO 1°48797
EDURNE LOPEZ CORDERO. 4 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2°03742
DIEGO VIGO LEAL. 5 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 2’55705
MIRIAM TOJEIRO FERREIROA. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 5’06773
VARIK VARELA RICO. 5 500 M.L. SUB-12 MASCULINO 1°51”58
BRUNO CASTRO PEREIRA. 5 500 M.L. SUB-10 MASCULINO 15518
ALVARO LARRANAGA ALBERT. 6 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 7774 (+0.2)
CARLOS CALVO MOA. 6 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 57727
CHLOE MIGNOT TEIJEIRO. 6 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 1°08”51
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal"

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

RESULTADOS

AROA PERMUY BOUZA. 6 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 3’30779
MARTIN RODRIGUEZ TOJEIRO. 6 300 M.L. SUB-16 MASCULINO 47755
LUCIA BLANCO MENDEZ. 6 300 M.L. SUB-16 FEMENINO 49734
MARCOS PEREZ CALVO. 6 60 M.L. SUB-14 MASCULINO 9742 (+0.6)
NAIARA CUPEIRO BOADO. 6 PESO SUB-14 FEMENINO 5m35cm
RODRIGO REY PERNAS. 6 60 M.L. SUB-12 MASCULINO 10765
ADRIAN CALVO FRAGA. 6 50 M.L. SUB-10 MASCULINO 9786
ALICIA JOVE NOVO. 6 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’0826
JUAN RAMON ALVARINO OTERO. 7 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 7782 (+0.4)
PAULA NIETO RUIZ. 7 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 3’33761
ARIANNA V. MUNOZ MUJICA. 7 PESO SUB-14 FEMENINO 4m94cm
DANIELA CALVO PRADOS. 7 60 M.L. SUB-12 FEMENINO 10725
DANIELA CALVO PRADOS. 7 500 M.L. SUB-12 FEMENINO 1’49796
DANIELA CRIBEIRO ESPINEIRA. 7 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 10716
DIEGO VIGO LEAL. 8 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 58”06
NURIA FERNANDEZ FONTICOBA. 8 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 1°09779
MIGUEL GUERRA VARELA. 8 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 2’59785
NATALIA VIGO RIVAS. 8 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 3’34796
ALICIAJOVE NOVO. 8 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 10719
ADRIANA SEDES MONTERO. 8 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’08785
LUCIA BLANCO RAMIL. 9 300 M.L. SUB-16 FEMENINO 51707
VARIK VARELA RICO. 9 60 M.L. SUB-12 MASCULINO 10793
CARMEN GRANDAL ARDAO. 9 60 M.L. SUB-12 FEMENINO 10726
RODRIGO REY PERNAS. 9 500 M.L. SUB-12 MASCULINO 1’57785
LARA FERNANDEZ LOPEZ. 9 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’08788
RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO. 10 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3’02752
JOEL NOVOA GAYOSO. 10 60 M.L. SUB-14 MASCULINO 10753 (+0.9)
NUNO REZA RODRIGUEZ. 10 60 M.L. SUB-12 MASCULINO 11708
EDURNE LOPEZ CORDERO. 10 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 10725
PABLO RODRIGUEZ TOJEIRO. 11 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3’06725
JORGE SERANTES ANTON. 11 500 M.L. SUB-10 MASCULINO 2’08748
DANIELA CRIBEIRO ESPINEIRA. 11 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’11730
PAULA SOTO RODRIGUEZ. 12 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 1’10788
LAURARICO BOUZA. 12 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO 4m17cm (0.0)
GABRIELA SERANTES MARTIN. 12 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 9758 (+1.4)
CARLOTA FANDINO SANJUAN. 12 60 M.L. SUB-12 FEMENINO 10737
ADRIANA SEDES MONTERO. 12 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 10”50
SARA MARTINEZ CAMPOS. 12 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’13746
MARTIN RODRIGUEZ TOJEIRO. 14 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3’07724
ALICIA BARREIRO LOPEZ. 14 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 3’51764
ALEX GARCIA CEREIJO. 14 60 M.L. SUB-12 MASCULINO 11727
SARA MARTINEZ CAMPOS. 14 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 10766
EVA SERANTES ANTON. 15 300 M.L. SUB-16 FEMENINO 5486
ADRIAN CALVO FRAGA. 15 500 M.L. SUB-10 MASCULINO 2’11798
ALICIA ESPINA FERNANDEZ. 15 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’18718
ANTON GRANDAL DEL RIO. 16 60 M.L. SUB-12 MASCULINO 11733
LAURA CASTRO PEREIRA. 16 500 M.L. SUB-12 FEMENINO 2’01785
LARA FERNANDEZ LOPEZ. 16 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 10771
MARTA CUADRADO DORRIO. 16 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’27781
PABLO PAJON AREA. 17 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 1’01738
PAULA AREA SEQUEIRO. 17 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 4’00764
MANUEL CARRACEDO FERNANDEZ. 17 60 M.L. SUB-14 MASCULINO 11729 (+0.9)
ARIANNA V. MUNOZ MUIICA. 17 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 9781 (+1.4)
MARCOS PABLO SOUTO MUNIZ. 17 60 M.L. SUB-12 MASCULINO 11737
JORGE SERANTES ANTON. 17 50 M.L. SUB-10 MASCULINO 10725
ALICIA ESPINA FERNANDEZ. 17 50 M.L. SUB-10 FEMENINO 10774
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal"
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

RESULTADOS

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PEDRO RICO PARRES. 17 500 M.L. SUB-10 MASCULINO 2°22794
ALICIA RODRIGUEZ REY. 17 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 2’29791
PABLO RODRIGUEZ TOJEIRO. 18 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 101791
PAULA NIETO RUIZ. 18 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 9784 (+1.4)
ELENA PITA-ROMERO BRAGE. 18 500 M.L. SUB-10 FEMENINO 238738
ARTAI RUBIANES DURAN. 19 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 8742 (+0.4)
MARCOS VAZQUEZ NUNEZ. 20 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 8744 (+0.2)
LUCIA BLANCO MENDEZ. 21 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 8792 (+0.2)
SARA REGUEIRO GONZALEZ. 22 500 M.L. SUB-12 FEMENINO 2’1075
MARTIN PEREZ FERNANDEZ. 22 50 M.L. SUB-10 MASCULINO 1290
MARTIN PAZOS OCAMPO. 23 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 854 (+0.6)
SAMUEL CASTRO PRIMOY. 23 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3°20739
MARTIN PEREZ FERNANDEZ. 23 500 M.L. SUB-10 MASCULINO 2’50708
JESUS BELLO QUINTIA. 24 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 125724
LIDIA GRIMAL ROCA. 25 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 4’1370
NAIARA CUPEIRO BOADO. 25 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 10700 (+0.6)
PAULA AREA SEQUEIRO. 25 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 10700 (+0.6)
LAURARICO BOUZA. 26 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 9718 (+1.0)
SARAVILARO GUTIERREZ. 26 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 414”14
ADRIAN RIVADULLA ALONSO. 27 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3'29751
DIAOU DIALLO CHAO. 28 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 9735 (+0.2)
MARCOS PEREZ CALVO. 28 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3’30730
ANXO SANTOS GONZALEZ. 29 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3’32759
LIDIA GRIMAL ROCA. 29 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 10763 (+1.1)
LAURA CASTRO PEREIRA. 29 60 M.L. SUB-12 FEMENINO 11733
ROMINAA. CALVO HERMIDA. 30 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 10766 (+0.6)
JOEL NOVOA GAYO0SO. 31 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 3°45734
MARCOS CANOSA GUTIERREZ. 32 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 347773
PAULA VILARO GUTIERREZ. 33 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 4’3605
CLARA BARJA CERNADAS. 33 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 10”75 (+0.2)
MANUEL CARRACEDO FERNANDEZ. 34 1.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 416721
CLARA BARJA CERNADAS. 34 1.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 440”50
AROA AMADO PRIETO. 35 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 10785 (+0.2)
JESUS BELLO QUINTIA. 37 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO 9”52 (+0.6)
MARIA BLANCO MENDEZ. 38 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 9749 (+0.2)
CARLABELLO LUGRIS. 38 60 M.L. SUB-14 FEMENINO 10799 (+0.2)
EVA SERANTES ANTON. 43 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO 9”52 (+1.0)
SARA REGUEIRO GONZALEZ. 44 60 M.L. SUB-12 FEMENINO 11761
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
4 10 6
PRUEBA: [21°CROSS CIUTAT DE GIRONA.
FECHA: 25-NOVIEMBRE-2018
LUGAR: GIRONA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA/SEXO DISTANCIA MARCA
IRENE BONAFONTE PARDAS. ABSOLUTA FEMENINO 4.120 M 14°35”
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
S(FERGL “Cnd® Deputacic /ABANCA
}‘x : A - putacién
=

AaoiIcisxa
RUDABLE

S BALEGOD FERRE

DA CORUNA



Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal"
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

RESULTADOS

PRUEBA: CARREIRA CONTRAA VIOLENCIA DE XENERO — FERROL 2018.
FECHA: 25-NOVIEMBRE-2018
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA /SEXO MARCA
JORGE LONGARELA BARREIRO. 16 ABSOLUTA MASCULINO 17°18”
PRUEBA: I REUNION F.A.M. ABSOLUTA EN PISTA CUBIERTA.
FECHA: 25-NOVIEMBRE-2018
LUGAR: MADRID.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
CRISTINA REGALON NIETO. 2 PERTIGA ABSOLUTA FEMENINO 3m20cm
PRUEBA: 111 CROSS PONTE ROMANA — HOMENAXE A “TITO MARGARIDE”.
FECHA: 25-NOVIEMBRE-2018
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO DISTANCIA MARCA
INES BEREIJO ALBO. 2 SUB-23 FEMENINO 8.000 M 33’02
AZZIZ SAIDI BELHAJ. 8 SUB-20 MASCULINO 4.000 M 14°48”
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -

PRUEBA: XXXVII CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCION — MEMORIAL “ANTONIO RODRIGUEZ BENAVENTE”.
FECHA: 25-NOVIEMBRE-2018
LUGAR: ALCOBENDAS (MADRID).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO DISTANCIA MARCA

BEATRIZ CASPAR PEREZ. 20 ABSOLUTA FEMENINO 8.040 M 31217
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