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Las atletas ferrolanas aspiran a meterse en la siguiente fase

El Ria, campeon gallego

El Club de Atletismo Ria Ferrol, asi como el Atletismo
Nardén, han tenido una destacada actuacion en el
campeonato gallego de clubes, fase autonomica del
campeonato de Esparia junior, disputado durante el
pasado sabado en las pistas de atletismo de A Malata.

FERROL
Redaccién

El Ria de Ferrol realizé un
- magnifico papel en la competi-
cion femenina, por delante del
Narén y el Gimnéstica de Pon-
tevedra. Consiguieron un total
de trece pruebas ganadas, cua-
tro segundos puestos y dos ter-
ceros, en las 19 pruebas previs-
tas en el programa. En hom-
bres. sélo pudiron vencer en
dos pruebas, segundos en otras
dos y terceros en seis, en un
programa masculino con 20
pruebas.

Los primeros puestos fueron
para Victoria Boado, en los
100, con 13.08; Rocio Rodri-
guez en los 200, con 27.15;
Ana Gonzilez, en los 400 con
1.01:92; Beatriz Rivas en los
800, con 2.14:92, que es mini- -
ma para el campeonato de Es-
paiia junior. Silvia Varela fue

La competicion se desarrolld en las pistas de atletismo de A Malata

primera en los 1.500, con
4.59:7; Ana Vivas en los 110
vallas, con 16.77; Raquel Cres-
po en los 400 vallas, con
1.05:85, que es minima para el
nacional jdnior.

También fue primera, Eva
Rey, en altura, con 1.55; Am-
paro Ferreira, en triple salto,
con 9,76; Silvia Chamorro, en
martillo, con 23.56. Asi como
el relevo de 4 por 100 formado
por Ana Vivas, Eva Rey, Vic-

toria Boado y Aida Soraluce y
el de 4 por 400 formado por
Raquel Crespo, Rocio Rodri-
guez, Beatriz Rivas y Ana
Gonzilez.

Los segundos puestos feron
para Paula Rodriguez en los
3.000 metros, con 11.19:86;
Aida Soraluce, en longitud,
con 4,84; Lourdes Freire. con
2.30 en pértiga; Aida Rey, en
jabalina, con 24,18.

Los bronces fueron para Lo-

rena Ponte, con 6,19 en peso;
Cristina Ldpez, con 16.56 en
disco.

En competicion masculina
destaco la primera posicion de
Oscar Espifieira, con 16.09:69
en los 5.000 metros; Mauro Sa-
nin, con 57.80 en los 400 va-
llas. El segundo puesto fue
para Francisco Ceballos, en los
3.000 obstdculos, con
11.03:38. Asi como la tercera
posicién de José Tucel'i. José

Dos platas para el Naron

La actuacion del Atletisno Narén fue excelente
y completa, ya que logré dos subcampeonatos
gallegos, fue segundo tanto en categoria femeni-
na como en la masculina. En féminas, con sus
11.438 puntos los naroneses esperan meterse en
el interzonal del campeonato de Espania, al igual
que en hombres con sus 11.763 puntos, una
competicién en la que s6lo fueron superados por
el Gimndstica de Pontevedra, mientras que por
detrds quedaron Lucus y Ria.

Por lo que se refiere a los resultados en muje-
res, en 110 vallas, Gemma Durdn fue 2* con
17.27; en los 100 metros lisos, Carmen Gregorio
fue 2* con 14.31; en los 200, Monserrat Ferndn-
dez fue 2° con 28.78;%n martillo, Zeltia Lamas
fue 2* con 19 metros; en los 400 vallas, Iria Co-
res fue 3* con 1.13:72; en salto de altura, Paula
Durin Formoso, fue 2* con 1.50; en los 400 me-
tros lisos, Macarena Diaz fue 2* con 1.07:91; en
pértiga, Vanesa Lamas, fue 3* con 1,90; en peso
Alicia Vizquez fue segunda con 6,80; en los
800; Nuria Guadarrama fue 3* con 2.46:81; en
triple salto, Judith Martinez fue 2° con 9.63; en
1.500 Luz Cachafeiro fue 2* con 5.07:5; en dis-
co, Patricia Bayolo fue 2* con 28.64; en los
3,000, Eva Guereiro fue 1* con 11.19:86; en los
5 kilémetros marcha, Margarita Leirachd fue 2*
con 28.55:7; en longitud, Ana Cotelo, fue I* con
5.44; en jabalina, Rebeca Gonzilez fue 1* con

24.60; el relevo de 4 por 100 formado por G.
Durin, J. Martinez, A. Cotelo y Maria José Gre-
gorio, fueron segundas con 54.16 y en 4 por 400,
formado por Diaz, Cachafeiro, Ferndndez y
Guatarrama, fueron terceros, con 4.32:03.

Por lo que se refiere a los hombres, en los 110
vellas, Javier Giménez fue 2°, con 17.06; en
martillo, Marcos Rivas fue 2°, con 28.03; en los
100 lisos, Manuel Pazos, 3° con 12.64; en los
200, Yago Lopez, 2° con 22.76; en triple, Igna-
cio Gomez, 2° con 13,02; en 400 vallas, Alberto
Gonzilez, 4° con 1.05:80; en 400 lisos, Anton
Pacheco, 3° con 58.39; en 800 lisos, Oscar Cou-
ce, 1° con 2.04:42; en disco; Roberto Naveiras,
4° con 24.32; en 1.500 metros lisos, Carlos Leo-
nardo, 1° con 4.08.2; en pértiga, Daniel Mosque-
ra, 2° con dos metros; en peso, Pablo Galdo, 2°
con 12,27; en altura, César Freire fue 2°, con
1,75; en los 5.000 metros lisos, Jorge Penabad,
2° con 16.51:76; en jabalina, Rail Monteagudo,
4° con 41.34; en longitud, José Cendan, 1° con
6.96: en los diez kilometros marcha, José Marti-
nez Loureiro fue 1° con un tiempo de 51.38:5.

Por lo que se refiere a las pruebas de relevos
en este autonémico, el de 4 por 100 metros, for-
mado por Pazos, Lépez, Cenddn y Gémez, fue-
ron 1° con 47.26; en 4 por 400, el relevo forma-
do por Pacheco, Couce, Giménez y Leonardo
fuferon 2° con un tiempo final de 3.40:62.

El Ria Ferrol logrd el titulo gallego en categoria
femenina, con 13.168 puntos, mientras que el Narén
fue plata, con 11.438 puntos. En hombres, el Naron
también logrd el segundo puesto, con 11.763 puntos,
mientras que el Ria Ferrol fue 4°.

[

Anidos, Baltasar Lourido, Jor-
ge Diaz, Abelardo Moure, y el
relevo de 4 por 100 formado
por Juan Gonzilez, Francisco
Ceballos, Jorge Diaz y Marcos
Garcia.

La directiva y entrenadores
del Ria confian en que la pun-
tuacion conseguida en esta fase
autonémica femenina sea sufi-
ciente para acudir a la siguien-
te fase interzonal, e incluso a
las semifinales nacionales.

- promesa en la prueba de 5

Récord
gallego de
Laura
Ferreiro

En el transcurso de esta
competicién autondmica,
la marchadora junior del
Ria Ferrol, Laura Ferreiro
Calvo, establecié un nue-
vo récord gallego junior y

kilémetros marcha en pis-
ta, con un registro de
23.20:2. El anterior récord
estaba en poder de ella
misma con 23.32:04, con-
seguido en Santiago de
Compostela el  pasado
once de mayo de 1996.

Este nuevo registro su-
pera ampliamente la mar-
ca minima exigida por la
laaf, 25 minutos, para par-
ticipar en. el campeonato
del mundo junior y por
consiguiente también es
minima para participar en
los proximos campeonatos
de Espaiia de esta catego-
ria junior, una prueba en
la que Laura Ferreiro tra-
tard de bajar de los 23 mi-
nutos. )

Con esta marca, esta
atleta ferrolana se situarfa
en la quinta posicién del
ranking de Espafa absolu-
to. Ademds ocupa la pri-
mera posicién en el ran-
king nacional junior y serd
décima mejor marca espa-
fiola junior de todos los
tiempos, teniendo en
cuenta las marcas estable-
cidas en la pasada tempo-
rada en esta prueba y en
distintas categorias.

Las pruebas de marcha resultaron muy interesantes




