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Ria de Ferrol y Atletismo Nar6n trabajan con acierto en sus equipos

Los atletas de Ferrolterra, entre
- los mejores ahsolutos de Galicia

Los atletas de los clubes de Ferrolterra, Ria y
Atletismo Naron, han dejado patente su calidad en los
campeonatos gallegos absolutos al aire libre, que el
pasado fin de semana se disputaron en Vigo, Raguel
Crespo Esteban y Laura Ferreiro Calvo, ambas del

FERROL
Redaccitn

Raque! Crespo Esteban con-
siguid la primera posicién en
la prueba de 400 metres vallas
con un tiempo de 1.05:32,
mientras que Laura Femeiro
Calvo, oro en la prueba de cin-
co kildmetros marcha, con un
tiernpo de 25.30:99.

Por lo que se refiere al sub-
campeonato gallego de Cristi-
na Lépez Dacosta. fue conse-
guido en la prueba de cinco ki-
16metros marcha con un tiem-
po de 26.55:70. lo que signifi-
¢d un nuevo récord gallego en
la categoria cadete,

También hubo otros puestos
destacados, Nalalia Rico fue
sexta en triple salto con 9,43;
Carlos Vizquez Casteleiro fue
sexto en los 3.000 obsticulos,
con un tiempo de 9.19:89; José
Basanta Rodriguez se clasificd
en la séptima posicién en altu-
ra, con un salto de 1,88 me-
tros; Julio lglesias Miranda lo-
gro el octavo puesto en la
prueba de 1.50¢ metros cor un
tiempo de 3.56:21 y la novena
posicidn en los 800 metros li-

. 808 con un tiempe de 1,56:68.
Ademds, Marfa de! Rocio Ba-
rros se clasific en la novena
posicidn en los 800 metros li-
$08, con un tiempo de 2.29:41.

Entre todos los resultados de
los atletas, destacd el nuevo
récord gallego de Cristina L6-
pez Dacosta en la prueba de
cinco kildmetros marcha en la
categorfa cadete, con un regis-
tro de 26.55:70. El anterior,
27.09:7 estaba en posesién de
la atleta Carmen Paz Rivas
desde el 19/7/1986,

club de atletismo Ria de Ferrol, lograron el
campeonato gallego, mientras que Cristina Lépez
Dacosta consiguic el subcampeonato. Dos atletas de
Naron, Alfredo Trincado Ferndndez y Ana Cotelo
Ferndndez lograron una medalla de bronce,

ASPA

La marchadora Laura Ferreire logrd el campeonato gallego en los cinco kilometros marcha

Dos medallas de bronce

El atleta Alfredo Trincado, de Nardn, logrd la
medalla de bronce en la prueba de los 400 me-
tros con un registro de 51.54. También consi-
guid la medalla de bronce la atleta naronesa,
Ana Cotelo Ferndndez, en la prueba de 100 me-
tros vallas, con un registro de 16.22, lo que su-
pone su mejor marca de la temporada, a pesar
de ser una afleta que s¢ encuentra en su primer
aflo en la categoria junior.

Otros resultados de los atletas de Nardn fueron
el cuarto puesto conseguide por Marfa José Gre-
gorio Tomé el salte de longitud, con 4,91; la
cuarta posicidn de Ana Torrente Ferndndez en
salto de altura, con 1,58, que fue su mejor marca
de la temporada; también logrd la cuarta posi-
cién Paula Durdn Formoso. en la prueba de 100

metros vallas, con un tiempo de 16,57, Gemma
Dur4n Formose fue cuarta en la pruebna de tri-
ple salto con 9,66.

Ademds el relevo de 4 por 100 formado per
Gemma y Paula Durdn, ademds de Torrente y
Cotelo logrd la cuarta posicién. .

En hombres, Manuel Pole Gundin fue cuarto
en los 10 kildmetros marcha, con un tiempo de
4%:31, mientras que José Martinez Loureiro fue
sexto, con 50.43.

Roberto Tuimil fue quinto en Ja prueba de 110
metros vallas, con un tiempo de 16:91. José
Cendén Tojeiro fue sexto en ia prueba de salto
de lontitud con 6,33, lo que supone la mejor
marea de la temporada, a pesar de estar todavia
en categoria cadete,




