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Tenis o atletismo

Estebon Ricseco

comenzo ¢ los diez

afnes a entrenar en

las pistas de

atletismo, pero entre

los 14 y los 17 se

centro en el tenis,

Un ferrolano en Sidney
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Esteban Rioseco aspira a purticipar en la Olimpiada def 2000

Esteban Rioseco, mediolondist
del club die wiletisimo Ria de
Ferrol. sucha con participar en ki
Olimpiagk del afio 2000 que se
celebrari en fa ciudad
australtan de Stdney. Mast
entonees. el joven atleta trata de
acunuiar méntos que le
acerguen a las Antipodas. Con
L solo 17 aios, Esteban
Rioseen consiguid hice dos
temporadas sus logras mas
mportantes o nivel deportivo.
toditvia en categaria cadete.

Duranie ese anw, 14992, Rioseen
guithd campedn gallega en dos
wieklatickeles: cross y 1,300
nretros ehskiculos al aire tibre.
Tambicu se prockuud
subcampedn gallego de 3.000 en
pistr cubierti, i fns
campeunatos nacrmales del
magier o quedd cuaro en
000 mictros lisos eo pisk
cubicrra y quinta en faprucha de
15.00 obsticulos ol aire Hibre.
Tudos estos liulos se
conplementan con su triunfeen”

distintus carreras y pruebas
contarcales, comao la popular de
S lalidn b Glenna die San
losd en As Pontes. Esleban
Rivseea entrena horay media
diaria bujo fa vigilanle
supervision de su padre v
erlrenador, Laveéeta del joven
atleia para alcanzar sus metas cs
un entrenamicnia repular,
ademds de unas ciertis
condiciones fisicas minimas.
Sinembarge durante muchos
anos, Rioseco compaging el

atletisma con el tenis, hasla
qué se anted el dilema de
lener gue elegir entre una u
otri actividad. Estehan se
decanid por el alelismo poryue
acdenids de que le gusta mas, e
¢JUILA MLHOS HEmpo i sus
estuilios de COU. Sin
embargo, en la dltima edicidn
die [a gala del depocte ferrolano
recibid una medalla en
reconocimiento de su excelenle
lrayeetorfu en lus pistas de
lenis.

Campeonato de Espanz

La carrera atlética de Esteban
Rivsgeeo st encanming, de
momento, a conseguir la
puntuacion minima que
requiere la federacidn para
acceder al campeonata de
Expaia junior de 1.500 melros.
El joven ferrodani tiene de
pluzo hasta el 13 de julio para
alcanzar a superar los tres
minutos ¥ 34 seyundos, empo
minima para competir enla
pruchi nacional. «Estoy casi
segure de que o tograrés,
asegurn el atlen,

Estas «obligacioness
deportivas noimpiden que
Esteban dedique algin gque otro
sdbado por noche a salirefe -
copas, sungue ndes 1o que nuds
le inleresa, «sin el departe, yao
serk ot personae, concluye
Riosecn. '




