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EN PROGRESION

PALMARES

Aspira a todo

Record de Espania de

600 metros, en pista

cubierta, Campeona

de Espaina en 600 y

1.000 metros,

Subcompeona

i g.;;llega de cross,

En sus distancias, 600, 1.000 y 1.500 metros ha |

'

ogrado destacados éxitos

A ritmo constante y endiablado

Rocio Rodriguez fie elegida segunda mejor deportista de Ferrol

Rocio Rodriguer Longa es, a sus
dieciséis afios, una de las

grandes promesas del atletismao

ferroluno, coma quedd
demostrado en la 2° Gala del
Deporte celebrada el pasado
mes, donde quedd a un paso de
la Cacabela de Phita. Rocio
Rodriguez, trag haber sida
clegidu de tas wes (inalistas,
—con Faura Ferretra y Paula
Hermida-, guedd Itnalmente en
segundo lugar, Los méritos
conlraidos para st nominucion

le Hegan tras tres aios de
ertrenaiento en el elul R

Ferrol, a carga del mismao ténico:

Cspiiicira, Roclo ostenta disde
1991 el record de Espaita de 600
metros lisos en categor gadite,
con una marca de R0 Pero
sus triunfos no Dnalizan 2, 1
pasacky sio se prociamd
cimpenna de Lspafia tanta eo
600 como en 1000 metros, en
pista cubiertie Al atee lihre,
consiguid aciemias las dos
\."il..'“}l'iilﬁ en los CElIIlpL‘,ﬁ]'ill[US

aallegos en lus misnas
distuneins antes eiladas. Gand ¢l
cimpeonalo de Espaiia cadete de
CrOSS PO EqUIpos ¥ M tereer
individualmente en ese mismo
campeonito ¥ Lmejoren l
provincia de La Coruna.
Durarte esie 4no su rendimicnla
no ha decreeido. En el
cumpeonaia gullega de cross
Miford un pueslo su
elasificacidn del pasado ado,
guedanda en segunda posicid.
Fue igualmente subcampeoni en

L.500 metros en pista cubicrta
y tercer en los campeonalos
de Espuiia, en San Sehastidn,
Sus prayectos para la que resti
due afia son acudir a los
catmpeonatos de Tspaiia al aire
libre que se celehrurdn este
veraniy i Baceclona, Ademds
ticne muchas opciones para
entear en el Criterium 77 —para
nacicles de 1977 en adelante-
que se celebrard en Hospilalet
¥ para el que ¢8 necesaria
abtener marca minima.
Truahnente si obticie marca
podrin competir en el
triangular con Argelin, Francia,
Espafin —que ya se disputd ¢l
pasada afa- y podria scudir se
igtal mexda o olra competicidn
eo Chipre. Ademids le restari el
cumpeanila gallege de 1.500
metros, domde tiene dos rivales
die similar nivel y, por Lalo.
urta victoria complicacl.
Mixime si se tiene en cuenta
quic Rocio, en su calegorin y
con 16 afios, compte contra
atletas de hasta 14 aios.

De si misma Rocio explica qui
«Na SOy Fipida, pero twengo un
ritmo constante y lueries. Para
cHo enlrena dos horas ¥ media
durante seis dias a la serina y
dice que fu clave del éxito esta
en «entrenar fuerte, na il
los entrenamicnlos y ser
constanlen, Su sueio s «subir
aun podia olimpiceos,




