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PAZO DOS DEPORTES DE RIAZOR (A CORUNA)
SABADO 13-03-2010

ORGANIZAN
Secretaria Xeral para o Deporte e a Federacion Galega de Atletismo.

PARTICIPANTES

Clasificaranse para o Campionato Galego de pista cuberta as 16 mellores galegas, realizadas
nas xornadas previas provinciais. En ningln caso terase en conta ningunha marca que non
fora acadada nas citadas fases.

INSCRIPCIONS

A inscricion realizaranse utilizando a folla que se inclie nesta normativa e deberan enviarse
por correo electrénico a deportes.coruna@xunta.es ou por fax (981 132 527) antes das
14:00 horas do luns 8 de marzo de 2010.

CATEGORIAS

ALEVIN: Nados nos anos 2000-1999 masculino e feminino
INFANTIL: Nados nos anos 1998-1997 masculino e feminino

OBXECTIVOS XERAIS

e Experimentar a practica atlética dende unha perspectiva mais regrada
e Facilitar a iniciacién deportiva
e Fomentar unha practica deportiva, educativa e saudable

ESCENARIO DE PRACTICAS E HORARIOS
Pista de atletismo cuberta do Pazo dos Deportes da Cidade Deportiva de Riazor en A Corufia.
SISTEMA DE COMPETICION

e Na categoria alevin cada neno/a podera participar en 2 probas do programa, das que
estea en posesion dunha das 16 mellores marcas das fases previas, debendo ser, polo
menos unha delas un concurso, é decir, poderan facer unha carreira e un concurso, 2
concursos, un sé concurso, ou unha soa carreira.
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e Na categoria infantil cada neno/a podera participar, como maximo, en 3 concursos, 2
concursos e unha carreira, ou 1 concurso e 2 carreiras, das que estea en posesion
dunha das 16 mellores marcas das fases previas. En caso de realizar 2 carreiras unha
delas deberéa ser sempre inferior aos 500 m.

e Nos concursos, as probas de lanzamento e os saltos horizontais disputaranse con mellora.
CLASIFICACIONS

e Individual: segundo a marca realizada.

PREMIOS

Entregarase medallas &as/aos 3 primeiras/os atletas da clasificacion individual de cada
categoria.

MAIS INFORMACION

Todos os aspectos non recollidos nestas normas seran regulados pola normativa oficial da
Federacion Galega de Atletismo; www.atletismogalego.org

A normativa da competicion tamén poderase consultar na paxina web da Secretaria Xeral para
o Deporte: www.deporteescolargalego.org
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Xornada de mafa

50 m.l. Mulleres Series INF 11.00 |Peso Homes FINAL INF
Lonxitude Homes FINAL ALV
Pertega H-M FINAL

50 m.l. Mulleres Series ALV 11.20

50 m.l. Homes Series INF 11.40

50 m.l. Homes Series ALV 12.00

12.10 | Lonxitude Mulleres FINAL INF
12.20 |Peso Mulleres FINAL ALEV

1000 m.I. Mulleres Final Infantil 12.50 |Altura Homes FINAL INF/AI

1000 m.I. Mulleres Final Alevin 13.00

1000 m.I. Homes Final Infantil 13.10

1000 m.I. Homes Final Alevin 13.20

50 m.l. Mulleres Final Infantil 13.30

50 m.l. Mulleres Final Alevin 13.35

50 m.l. Homes Final Infantil 13.40

50 m.l. Homes Final Alevin 13.45

Xornada de tarde

50 vallas 0,762 | Mulleres Semifinal INF 16.30 |Altura Mulleres FINAL INF/ALV
Lonxitude Homes FINAL INF

50 vallas 0,84 | Homes Semifinal INF 16.45

500 m.l. INF Mulleres FINAL 17.00

500 m.l. ALEV | Mulleres FINAL 17.10

500 m.l. INF Homes FINAL 17.20 |Peso Mulleres FINAL INF
Lonxitude Mulleres FINAL ALV

500 m.l. ALEV | Homes FINAL 17.30

50 m.vallas Mulleres FINAL INF 17.40

50 m.vallas Homes FINAL INF 17.50

2.000 m.l. Mulleres FINAL ALV 18.00 |Peso Homes FINAL ALV
Triple Hom/Mull | FINAL INF

2.000 m.l. Mulleres FINAL INF 18.15

2.000 m.l. Homes FINAL ALV 18.30

2.000 m.l. Homes FINAL IF 18.45
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ATLETISMO EN PISTA CUBERTA-CAMPIONATO GALEGO
Pazo dos Deportes de Riazor (A Corufia). 13 de marzo de 2010

FOLLA DE INSCRICION

ol land

ENTIDADE: CONCELLO:
CATEGORIA: ADESTRADOR:
Correo electrdnico Movil:
DATA
PAOIRETATE HEEIRS L= NACEMENTO IDENTIFICADOR PROBAS

UTILIZAR UNHA FOLLA POR CATEGORIA
Enviar por fax ao nimero 981 132 527 ou por correo electrénico a deportes.coruna@xunta.es antes das 14 horas do luns 8 de

marzo do 2010,

Selo da Entidade Asdo.:

Delegado/a do equipo
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