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Pablo Galdo, del Atlético Naron,

establecio un nuevo récord local de
lanzamiento de peso en categoria alevin

Ferrol (Redaccion). El pasado
sabado en las pistas polideporti-
vas de A Malata, se celebro la fase
comarcal de categoria alevin del
campeonato del Deporte Xove.
Participaron centros de ensefian-
zay clubs de Ferrol, Fene, Narén,
Ares, Mugardos, As Pontes y
Pontedeume. Antes de comenzar
las pruebas se guardé un minuto
de silencio en memoria del atleta
de categoria alevin Ricardo La-

.mas Vizoso, del Club. Atlético

Narén, fallecido la pasada sema-
na. Los vencedores en las distin-
tas pruebas fueron los siguientes.

Dos kilémetros marcha: En mu-
jeres Verdnica Romero del Ria
Ferrol, con 12.35.5 y en hombres
Adridn Lopez del A. Narén, con
11.34.3.

Salto de longitud: En mujeres
primera, Montse Romero, del
Ria Ferrol, con 3.59 y en hom-
bres, Mario Villar, del C. Arenal,
con 3.98. :

Lanzamiento de peso: En muje-
res Natalia Garcia, del Ria Fe-
rrol, con 7.84 y en hombres, Pablo
Galdo, del A. Narén, con 9.54
metros que establecid un nuevo
record de la delegacidn en su cate-
goria.

Dos mil metros lisos: En muje-
res Paula Malde del Ria Ferrol,
con 7.27.8 y hombres Francisco
Tojeiro del A. Narén con 7.07. .

Sesenta metros lisos: En muje-
res los mejores tiempos fueron
conseguidos por Sandra Calvo de
A Fraga.y Alma Charlén de Les-
tonnac, con 9. En hombres; el me-
jor tiempo de las series fue para

. Pablo Rodriguez de La Salle, con
8.6. : )

.Salto de altura: En mujeres la
mejor fue Noelia Fornos de A
Fraga, con 1.14 y en hombres Ig-

"nacio Gomez, del A. Narén, con

1.31. .

Relevos 4 x 60: En mujeres Ria
Ferrol con 36.3 y en hombres Atl-
ético Nar6n con 36.4.

La . mejor clasificacién por
equipos en mujeres fue para el Ria
Ferrol y en hombres para el cole-
gio Luis Vives.

Trofeo Santiveri

También el sabado, pero en el
estadio de Riazor se celebré el [V
Trofeo Santiveri, en el que desta-
c6 de forma especial la actuacién
del atleta de Fene Faustino Seco
Penedo, quien tras vencer en
1.500 metros con un excelente re-
gistro de 3.47.9, obtuvo el trofeo
en categoria masculina al ser su
marca la mejor de la reunién por
tabla internacional. En la misma
jornada tuvieron una actuacién
destacada los atletas de categoria
cadete del club Ria Ferrol David
Area, Davis Sanin y Enrique Sua-
rez, quienes en la prueba de mil

metros fueron, respectivamente,
segundo con 2.39.7, cuarto con
2.44y décimo primero con 2.48.

Deporte Xove

El domingo, en A Malata, se
celebro la fase comarcal de cate-
goria cddete del campeonato de .
Deporte Xove participando cen-
tros de ensefianza y clubs de Fe-
rrol, Fene, Naron, Ares y. Ponte-
deume. Los vencedores en las dis-
tintas pruebas fueron: .

Tres kilometros marcha muje-
res: Eva Peiia del A. Naron con
19.31.6.

Cinco kilémetros marcha hom-
bres: Pablo Lopez del A. Nardn
con30.54.3.

Lanzamiento de martillo: Mar--
tin Polo, del A. Narén, con 23.34.

Lanzamiento de disco: En muje-
res vencio Victoria Tojeiro, del A.
Narén con 22.38 y en hombres,
Ricardo Seco del Ria Ferrol, con
30.82.

Lanzamiento de jabalina: En
mujeres Sonia Varela del Leston-
nac fue primera con 17.14 y en
hombres Tomas Cao, del A. Na-
réncon25.92.

Tres mil metros vallas; En muje-
res Sonia Martinez, del A Narén
con 58.5 y en hombres, Antonio
Conde del Rego da Moa, con
45.2. ) )

Cien metros vallas: En mujeres
Juana Romero del Ria Ferrol,
con 18 y en hombres Jorge Fer-
nandez del Rego da Moa, con
11.2. ’

Lanzamiento de peso: En muje-
res, Belén Diaz, del A Narén con
7.06 y en hombres, Moisés Diaz,
del A. Nardn, con 12.11. )

Trescientos metros lisos: En
mujeres Georgina Vifias del C.
Maria, con 50.4 y en hombres,
David Sanin del Ria Ferrol, con
38.6. :

Mil metros lisos: En mujeres
Elisa Cobelo del C. Maria, con -

*3.59.5 y en hombres, Rubén Sixto

del L. Vives, con 2.57.7.

Salto de longitud: En mujeres
Angela Mera del A. Narén con
4.01 y en hombres, Luis Alvarez
del Rego da Moa, con 5.39.

Triple salto: Pablo Casal del A.
de Naréncon 11.62.

Tres mil metros lisos: En muje-
res, Julia Teijeiro del Ria Ferrol,
con 11.32.3 y en hombres, Alfon-
so Castro del Ria Ferrol con
9.58.3. :

Mil quinientos obsticulos: Da-
vid Area del Ria Ferrol, con -
4.29.9.

Relevos 4 x 100: En mujeres
Club A Narén con 1.01.1 y en
hombres Rego da Moa, con 48.6.

Relevos 4 x 3000: En mujeres
Club Atlético Naron con 3.38.1y
en hombres Ria Ferrol con
2.50.08.



