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el campeonato de Espana j Junlor enla prueba reina del atletlsmo

- El mas rapldo en los 1. 500 metros

Ferrol (Redacclon) No es facil destacar en ol deporte, dlsclplma enlaquela competltmdad esla regla de oro.
Ser el mas rapldo, el que mas salta o el que mas lejos lanza son algunas de las premisas. Cuanto més amplio sea el
ambito que se quiere abarcar las dificultades aumentan en una proporcion geométrica. Marcos Neira Cabado, un
atleta de Neda que milita en el club Ria de Ferrol, es uno de los afortunados que ha conseguido llegar alomasalto--
del deporte espaiiol en categoria junior, ya que el pasado fin de semana se proclamé campedn de Espaiia en la
prueba de 1.500 metros lisos en pista cubierta. Jovenes de diferentes clubes espaiioles se dieron cita en Oviedo
para intentar ser el mejor pero solo uno, en este caso Marcos Nelra, logro el privilegio de serel me]or, un mento
tansolo. reservado aunos cuantos afortunados. '
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‘Marcos Neira tiene 18 afios y
actualmente dedica una buena
parte de su tiempo a los entrena-
mientos y preparacion de compe-
ticiones. Alterna el desarrollo de
esta actividad deportiva con sus
estudios de Cou, aunque es cons-
ciente de que las cosas le van en
este tema «viento en popa» como
en el atletismo. Se inici6 en este
deporte en su etapa escolar, pa-
sando a continuacion a militar en
el Riade Ferrol.

Una intensa y acertada prepa-
racion o unas condiciones innatas
son pieza clave para los triunfa-
dores. Marcos Neira tiene un fisi-
co que le ayuda pero no hubiera
conseguido nada sin su constan-
cia y las buenas directrices de su
entrenador, José Luis Tuimil.
Tras prepararse para la prueba de
1.000 metros lisos, en su etapa ju-
nior, ha trabajado las competicio-
nes de mediofondo, 800 y 1.500
metros.

Le costd mucho conseguir la

- minima para poder acudir a los
campeonatos nacionales, ya que
la marca era alta, tras lograrla,
todo el trabajo se centro en la
prueba. «Corri bien en las semifi-
nales, en las que entre segundo
~dijo el corredor— pero siempre
controlando la carrera y sin for-
zar demasiado ya que se clasifica-
ban para la final los tres primeros
de cada semifinal».

El atleta habla de la final como
si se tratard de una partida de aje-
drez. «Tras ver a los participan-
tes; preparé con mi entrenador la

El corredor de medlo fondo confia ensn futaro deportwo

“tactica a utilizar en la carrera, te- -
niendo. siempre -en cuenta mis
. condiciones y.como fuera viendo -
> - que.se-desarrollaba la carrera. La |
~ . prueba fue lenta en los 1.000 pri- -
-meros metros, hasta que yo, tal'y :
como hablamos hablado, cambié -
‘el ritmo”y comencé a’ tirar. No .
. tuve pro_b__le_mas y gané a pesar de
~ que hasta el final tuve problemas -
con un andaluz, que fue el Gnico *

‘que pudo segumne»

Marcos "Neira ya habia partici-

pado en tres 6asiones en un cam-
peonato de Espana inclusg logrod

tras su llegada a la meta por pisar

Los absolutos, otra galaxna

: Marcos Neira quiere segulr trabajando en el atle—

mérito a esta primera posicion,

© aunque mi meta esta en las prue-
- bas de aire libre, en las que qmero
una tercera posicion, ‘medalla de- -
bronce, aunque fue descalificado

hacer un buen papel».
. En cuanto a sus nvales r&salta

. quetodos estaban en una misma
la linea interior. Valora el triunfo *
‘aunque significa que ya esperaba .
"conseguir una medalla. «Estaba .
seguro de que podia conseguir :
medalla, ya que mi preparacién -
-era excelente No por ello le resto :

marca, que cualqulera pudo ga-
nar, aunque su éxito pudo estar
en el buen planteamiento deld ca- -
rrera, ya que la pudo controlary -
romperla cuandoa el mas le podia
beneficiar. -

i __tismo, enla prueba de 1.500 6 en los 800 metros lisos, -

'dependxendo de cémo ‘responda su cuerpo en los -
:  proximosafios, A la hora de plantearse su futuro de-
- portivo, s6lo habla de estudiar en €l Inef, el resto es.

entrenar y competlr porque le gusta. «Si salenlasco-

sas bien seguiré corriendo si no soy capaz de darel. .
salto pues lo dejaré: Llegar a set una figura enelatle-
tlsmo es privilegio de unos pocos. Para destacar hay

mle iener mucha suerte, prepararse a fondo, Un atle- -

ta puede destacar €& it infantiles, cadetes o juniors,

" después hay un gran cambio, incluso d;“(‘,fn aguan- .

niores un 1 nivel casi profmona] otra galaxxa y ya no
es tan facil destacam. -
-Entrena diariamente dos o tres: horas «no ms mu- -

*:chow, sefiala el corredor. Su preparacion-¢ esta dmgx- :

“da’por José Luis Tuimil, que le prepara un entrena- -
miento especifico para él y para otros dos medlofon-
distas del club. La intensidad de los entrenamientos -
. .aumenta en las fechas en las que se disputan compe-
- ticiones. También sefiala el importante papel delen-
.trenador. «No se puede hacer nada sin un buen en-
“ trenador. Tienes que tener detrds a alguien que te -
.aconsejey | te diga lo que tienes que hacer. Por ti mls-




