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El Memorial Adolfo Ros destacd por la calidad de los participantes

Los mejores atletas gallegos

La notable participacion de atletas asi como la calidad
de los que vinieron —estuvieron los mejores de Galicia
menos los mundialistas Alejandro Gomez, Carlos Addn
y Carlos de la Torre— fue la nota destacada en la
undécima edicion del Memorial Adolfo Ros, Volta d

Ria y medio maraton del Concello de Neda. El
internacional Serafin Portela, del Club Avilesina, que
partia como favorito fue el vencedor de la media
maratén, tras imponerse al también internacional José
Ramon Rey y al veterano Gendra.

FERROL
Redaccién

La prueba se disput6 con una
climatologfa favorable y a pe-
sar de la numerosa participa-
cién parece que sélo interesé a
los atletas, ya que levanté una
escasa expectacion por los mu-
nicipios por los que discurrid
Neda, Fene, Ferrol y Nar6n.

Portela invirti6 en los méds de
21 kilémetros del recorrido un
tiempo de 1.06:36. Recibi6 un
premio en metdlico por valor
de 90.000 pesetas y un trofeo.
También hubo premios para
los ocho primeros clasificados,
tres primeras en mujeres, 8 en

‘ranos, y tres primeras en
veieranas y minusvalidos.

Tras Serafin Portela llegaron
a la meta José Ramén Rey Ro-
driguez, del New Balance, con
1.06:39 y la tercera posicién
fue para Manuel Garcia Gen-
drd, del Club Deportivo Uni-
versitario, con 1.06:41.

Mujeres: Gand Esther Pe-
drosa Carrete, del Club Depor-
tivo Universitario, seguida por
Rosario Gesto, del Albions y la
tercera posicion fue para Paula
Rodriguez Vilarifio, del Ria.

Veteranos: Manuel Castro
(Helados de San Remo), con
1.12:49; seguido por José Lino
Lopez (Atletismo Sierra Na-
rén), con 1.13:18 y Manuel
Curros Novo (Milladoiro).

Veteranas: Fitima Paz Gago
(Gimndstica de Pontevedra);
seguida por Maria del Carmen
Rodriguez (Morlan).

Minusvilidos: José Manuel

Abal Lores (Independiente);
Herminio Rial Naveiro (Inde-
pendiente) y Alvaro Yllobre
Saavedra (Independiente).

Un total de 168 atletas consi-
guieron finalizar el recorrido y
entrar en la linea de meta. Los
20 mejores tiempos fueron:

Abal Lores (Minusva).. 58.55

Herminio Rial (Minus). 58.58

Serafin Portela.......... 1.06:36

José Ramoén Rey

Garcia Gendrad

Alonso Prieto .

Fausto Herndnz ..

J.Costa ....

Antonio Gomez
C. Vizquez ...

José Nercellas
Lino Lépez....
Cristian Diaz.
José Gomez

José Lago......
1.06:39

Daniel de la Torre..... 1.09:25
Victor Sande (RIA)... 1.11:13
J.A. Varela........... 1.11:58
wiss 1sJ2:16
. 1.12:26

Manuel Castro...........

M. Ferndndez..........

1.06:41 Participaron atletas de los
1.07:19  clubes siguientes: Avilesina,
1.07:22  Atletismo Coruiia, Milladoiro,
... 1.08:30  Albiéns, Amigos Larga Distan-

KOPA
A pesar de la dureza del circuito, mas de una treintena de atletas rompio la barrera de la hora y veinte minutos

cia, As Marinas, Sierra Narén,
Grupo Empresa  Astano,
Triathlén Bicitotal, Corredores
de Bueu, Noia, Concepcién
Arenal, Corredores de Teneri-

1.12:49  fe, Universitario, Naval de Ma-

v 1.13:06  rin, Endesa Ponferrada, Estei-
.1.13:18  rana, Fluvial de Lugo, Helados
.1.14:08  di San Remo, Ciclistas Grafi-
.1.14:40  cas Lar, Lucus Decathlén Cai-
.1.14:44  xa Rural, Colegio Ludy, Mari-

.. 1.14:57  na, Morldn, New Balance, Pa-

bellén Subita, Celta de Vigo,
Ria Ferrol, Seur Le6n, Gimnd-
sica de Pontevedra, Triathlén
de Ourense y Val Mifior.

Una carrera para las categorias de base

Paralelamente a la prueba de mayores se
disputé una carrera para categorias de
base, que también conté con una numerosa
participacién de jovenes atletas. La prueba
discurrié por el Concello de Neda y evi-
dentemente conté con un recorrido mucho
menor que el de la prueba senior, la salida
y llegada fue la misma aunque la prueba
s6lo discurrié por las calles del Concello
de Neda.

Los atletas que entraron en la linea de
meta en sus diferentes categoria fueron los
iguientes:

Alevines mujeres: Marfa Rocio Fueyo,
seguida de Elena Bernabéu, Patricia Roza-
dos, Iria Campelo, Maria Lago y Bibiana
Grandal.

Alevines hombres: Duarte Artabe, segui-
do por Carlos Regueiro, Eloy Naveiras,
Antonio José Ferndndez, Pablo Pita, Can-
dido Sanmarco, Juan Ramén Torrente, Da-
vid Sanmarco, José Ignacio Alonso y Al-
berto Gracia.

Infantil mujeres: El primer puesto fue
para Vanesa Rodriguez; seguida por Soffa

Vizquez, Tania Couce, Carolina Martinez,
Jessica Merlan, Eva Lépez, Carmen Marti-
nez, Lidya Lopez, Eva Ferreiro, Nuria Pi-
fieiro, Yesica Corral, Inés Sevilla, Laura
Dopico, Judit Grandal, Sonia Pereira, Lara
Ramil y Ménica Veiga.

Infantil hombres: El primer puesto fue
para Nicolds Neira seguido por Francisco
Vilas, Rafael Fernindez, Diego Borreiros,
Brais Pujales, Adolfo Fueyo, Rubén Cabo,
Salvador Lafuente, Emilio Diaz, Jacobo
Tarrio y José Ruiz Bilbao.

Cadetes mujeres: Rosa Ferndndez, segui-
da por Beatriz Vdzquez, Belén Nieto, Glo-
ria Bello, Eva Castro, Angela Teijeiro,
Beatriz Lépez, Elena Vilas, Eva Rozados y
Nieves Maria Fueyo.

Cadetes hombres: Ivan Castro, Isaac
Lourido, Julio Diaz, Adridn Casal, Enrique
Saavedra, Miguel Angel Bouza, Marcos
Miguel Alonso, Sergio Torrente y Sergio
Couce.

Juveniles hombres: José Manuel Garcia,
seguido por Francisco Galdo, Sergio Gar-
cia, Yago Casal, Roberto Cancelas, Ale-

jandro Martinez y Roberto Rodriguez Bar-
cia. No hubo participacién en la categoria
de juvenil mujeres.

Buena parte de los atletas que tomaron
parte en esta carrera de categoria de base
pertenecen a los clubes Atletismo Sierra
Nar6n y Ria Ferrol, dos de los mejores clu-
bes de base de Galicia, que merced a su
buen trabajo con los atletas de la zona tra-
tan de acercarse a los clubes de élite del
atletismo espatiol.

Hubo trofeos para los cinco primeros/as
clasificados en las distintas categorias en la
que se disputd esta prueba.

La entrega de trofeo se celebrd al final de
la prueba en el propio pabellén polideporti-
vo de Neda, ante numeroso piiblico que
aplaudi6 a todos los premiados. Presidi6 la
entrega el alcalde de Neda, Carlos Pita, y
también estuvieron presentes los conceja-
les de Deportes de Ferrol, Narén, Fene y
Neda, que son los municipios que van al-
ternandose la organizaci6n de esta descata-
da carrera en el calendario gallego de prue-
bas de fondo.

w TRIBUNA DEPORTIVA ®
Heroes

(Heroes...? (Qué he-
roes? ;Os que van en ca-
beza, co nome escrito en
tipografia de xornal e a
cara tramada de foto a ca-
tro columnas? ;Os que co-
rren unha media marat-
hén, costa arriba/costa
abaixo, en pouco mdis
dunha hora, rodeados de
sireas, de aplausos e de lu-
ces? jNon...! Para heroe
eu, que me adestro a me-
dianoite, ou no abrir do
dia, roubandolle tempo ao
sono —¢ 4 familia, e 6s li-
bros, e 4 vida- para com-
pletar, cada semana, as
mifias oito légoas sagra-
das, eses coarenta quilé-
metros de tronos, vento e
malsangue; de tenebras no
monte e coches borrachos
no asfalto que me afén, se
non a chegar primeiro,
polo menos a chegar.

Eu, claro que si. Catro
dias por semana. Tres,
cando menos. E afeito a
ver de noite ata na corre-
doira mdis fonda. E amigo
dos cans abandoados que
tentan na escuridade un
cacho de carne morta para
poder vivir: eses cans sen
sorte e sen dono que agora
dan en chamar (jmira ti!)
o lobo. Porque sabes?
eses cans, boas persoas,
tamén corren a canda min
baixo a lda por ter con
quen falar. E un deses
cans baixou da terra de
Escandoi o domingo —coa
luz do dia, cousa ben rara—
polo Camifio de Pazos.
Conécese que me uliu e,
na saida da Volta 4 Ria,
veu saber de nds. Pero fu-
xiu de seguida, besta das
fragas tan temerosa da
xente coma dos cans ricos
e aperfumados, e de tanto
neno —aperfumado tamén—
con nai de domingo e pai
corredor. O animal amigo
debeu pensar que non me
alegraba a visita, e anoite
non andaba polos camifios
do Rio de Sd. A ver si me
1€ e volve, que lle teio
que contar que na carreira,
na Estrada de Castela, un
autobis casi me mata; que
como non estou afeito a
tanto quilémetro, non con-
queria traga-la auga; que
dende os bares me berra-
ban «deixa todo»; e que 6
acada-la meta (que casi
non chego nin camifiando)
un neno me lanzou 4 testa
o carozo dunha maza. Té-
fiolle que falar dos heroes.
Dos heroes e dalgiin mdis.

O autor do artigo,
R.L,, foi 26°, cun tempo
de unha hora e 17 minu-
tos, na Media Marathon.




