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ulia Vaquero fue

una de las de-

portistas que re-
presento al deporte
gallego en los Juegos
Olimpicos de Atlanta.
Fue una experiencia
que califica de mara-
villosa y que no olvi-
dard. La atleta, que se
casa el préximo saba-
do, tiene como objeti-
vo inmediato mejorar
el séptimo puesto en
el Mundial de Croos.
Pero no sblo se preo-
cupa por ella, sino por
la evolucién de su de-
porte, es porgue que
dice sentirse orgullosa
de los jovenes que
vienen pisando fuerte
en £~te deporte.

Julia Vacjuero: «Estar en

Julia Vaquero recibié un premio de reconocimiento en la Gala del Deporte de Fene

Atlanta fue maravilloso»

# La fondista de A Garda intentard mejorar esta temporada la
séptima posicion en el Campeonato Mundial de Cross

Santi Rey -J. Pablo Pantin
El ldeal Gallego

FerroL.— Julia Vaquero es
uno de los nombres propios en
el atletismo espafiol. Fue una
de nuestras representantes
olimpicas en Atlanta 96 y sigue
siendo plusmarquista nacional
en s~~-aspecialidades.

Smo recuerdas tu ex-
periccia como representan-
te espanola en Atlanta?

—Para mf fue algo maravi-
lloso. Alli vivi momentos muy
emotivos en los que un depor-
tista se siente “stiper orgulloso”
por poder estar en un aconteci-
miento como ese.

—;Qué te impresiond
mads en las olimpiadas?

—Sobre todo el publico. En
Espafia hay muy poca gente
en las pistas de atletismo y en
Atlanta fue impresionante salir
a un estadio abarrotado de
gente, con todo aquel calor hu-
mano. En ese momento te
sientes la protagonista aunque
no aspires a hacer grandes
marcas. El simple hecho de es-
tar alli es algo digno de vivir
que recordaré toda mi vida.

—¢Y qué sucedié en el 92
cuando quedaste a 1 segun-
do para poder clasificarte?

—Fue una gran desilusién y

estuve a punto de tirar la toalla.
Pero el atletismo es algo que
se lleva dentro y no es nada fa-
cil abandonar asi como asi.
Ahora, por ejemplo, estoy de
vacaciones y tengo el mono de
volver a las pistas. .

—¢Cdmo esta el atletismo
ahora en Espafia, se puede
vivir de la competicién?

—Parece que ahora se le -
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La atleta estd nerviosa porque se casa este sdbado

esta empezando a sacar parti-
do, pero es muy dificil, sobre
todo si eres mujer. Nosotras
salimos menos en los medios
de comunicacién y si quieres
que te presten atencion tienes
que ser la primera siempre y
codearte con las mejores a ni-
vel mundial. Agui si no haces
marcas se te acaban las becas
pero todas confiamos en que

ahora mejoren las cosas.

—¢ Qué tiene el atletismo
que no tengan otras especia-
lidades deportivas?

—Para mi supone algo es-
pecial, aunque no se puede ol-
vidar que es un deporte muy
duro porque estd muy mal
compensado en relacién con el
esfuerzo que supone. Hay que
entrenar solo todos los dias,
tienes que cubrir muchos kilé-
metros, incluso cuando hace
frio y llueve. Es mas de lo que
la gente se cree.

Las metas

—¢ Cuales son tus metas
inmediatas para este afio?

—En esta temporada inten-
taré mejorar el 7° puesto en el
Campeonato del Mundo de
Cross, y en pista aiin me que-
da mucho que trabajar para
conseguir buenos resultados
tanto en 5 como en 10 kiléme-
tros. Para esas distancias es-
toy entrando ahora en la mejor
edad para un fondista. Por
cierto, me caso este sdbado y
por supuesto esa si que es una
de mis metas, porque a mi fu-
turo marido le debo mucho,
gracias a él puedo decir gue
estoy en el atletismo. Su apoyo
siempre fue y sera fundamen-
tal.

«Estoy orgullosa
de saber que las
jovenes vienen
pisanclo fuerte»

Julia Vaquero también ha-
blé de las nuevas generaciones
de atletas gallegas que vienen
pisando fuerte y que ya han
conseguido muy buenos resul-
tados.

—¢Qué significa para ti
que una atleta como Rocio
Rodriguez haya superado tu
plusmarca gallega?

—Estoy muy contenta por el
récord de Rocio. Nunca es
bueno para el atletismo que las
marcas se estanquen. Estoy
orgullosa de saber que una
atleta joven viene pisando fuer-
te y haciendo grandes marcas,
eso significa que hay futuro pa-
ra el atietismo gallego. Estar
melida en la alta competicién,
dependiendo de los tiempos,
quema mucho, y Rocio, por
ejemplo, tiene muchos anos
por delante. Lo esencial es te-
ner la cabeza en su sitio.

—¢Qué recomendaciones
les darias a las atletas jéve-
nes como Rocio?

—Lo principal es que vayan
con mucha calma, sin querer
quemar etapas antes de tiem-
po. No se debe intentar desta-
car haciendo grandes marcas
muy pronto porque batir ré-
cords requiere paciencia y el
saber hacer de un entrenador,
no solo en el terreno fisico sino
también en el psiquico. Me
gustaria decir a las jovenes que
tengan mucho dnimo, es muy
duro llegar arriba y mas en la
situacion en la que estamos,
pero que no se rindan.



